
Menu du mois de Janvier 
Self 

 

 Du 06 au 10 Janvier Du 13 au 17 Janvier Du 20 au 24 Janvier Du 27 au  31 

L 
U 
N 
D 
I 

Haricots verts en salade 
ou  

Choux fleur* 
 

Steack de bœuf haché (VBF) 
Frites 

 
Petits suisses 

Yaourt 

Charcuterie 
 

Dos de colin sauce citron 
Jardinière de légumes* 

(bio et local) 
 

Flan nappé caramel 
Liégeois 

 

Potage de légumes*  
(bio et local) 

Pommes de terre toscane 
 

Jambon blanc sauce 
champignon (VF) 

Coquillettes (bio et local) 
 

Fromage 
Fruits au choix* 

Salade de couscous* 
 

Chipolatas  
(viande mayennaise) 

Choux fleur béchamel* 
 

Mousse au chocolat 
Yaourt 

 

M 
A 
R 
D 
I 

 
Salade de pâtes italiennes 

 
Pilon de poulet  

(viande mayennaise) 
Carottes et pommes de terre* 

 
Pâtisserie 

 

Menu végétarien  
Carottes et pommes râpées 

(bio et local) * 
Avocat 

 
Spaghettis végétal façon 

bolognaise  
Salade verte* 

 
Yaourt 

Tiramisu 
 

Haricots verts, œufs et 
tomates 

Salade fermière* 
 

Poisson meunière 
Poêlée de légumes* (bio et 

local) 
 

Fromage blanc  
(bio et local) 

 

Betteraves (bio) 
Salade et œufs* 

 
Sauté de poulet au boursin 

(viande mayennaise) 
Blé (bio) 

 
Camembert (bio et local) 

Fruits au choix 
Ananas au sirop 

M 
E 
R 
C 
R 
E 
D 
I 

 
Carottes et céleri râpés* 

(bio et local) 
 

Tartiflette 
Salade verte* 

 
Yaourt 

 

 
Betteraves vinaigrette (bio)* 

 
Emincé de volaille au curry 

(viande mayennaise) 
Semoule (bio) 

 
Fromage  

Fruits au choix* 
 

 
Œuf mimosa 

 
Steack de bœuf haché (VBF) 

Haricots verts  
 

Clafoutis aux fruits de 
saison* 

Menu végétarien 
 

Salade de pâtes 
 

Nuggets de blé 
Flan de légumes*  

 
Entremet vanille (bio)  

 
 

J 
E 
U 
D 
I 

 
Potage de légumes* 

(bio et local) 
Macédoine feuilletée 

 
Dos de colin  

Riz (bio) 
 

Gouda (bio, mayennais) 
Pommes*(bio, mayennaises) 

 
Wrap au thon et crudités 

Pamplemousse* 
 

Goulasch de bœuf  
(viande mayennaise) 
Gratin dauphinois* 

(bio et local) 
 

Yaourt  
Crème brulée 

Soupe de tomate 
vermicelles* 

Salade de blé* 
 

Escalope de dinde  
(viande mayennaise) 

Petits pois 
 

Fromage  
 

Brioche des rois 
Galette des rois 

 
Potage de légumes*  

(bio et local) 
Carottes râpées*(bio et local) 

 
Gratin de raviolis (VBF) 

Salade verte*  
 

Fromage  
Fruits au choix 

V 
E 
N 
D 
R 
E 
D 
I 

Crêpes au fromage 
Pommes de terre au thon* 

 
Roti de porc  

(viande mayennaise) 
Purée de pommes 

 
Entremet chocolat bio au lait 

de la ferme 
Yaourt 

 

Potage de légumes*  
(bio et local) 

Salade mancelle* 
 

Cordon bleu de dinde 
Haricots verts 

 
Fromage  

Fruit au choix* 
 

Menu végétarien 
Macédoine  

Tartine de rillettes de poisson 
 

Boulette de soja  
Semoule (bio) 

Légumes à couscous 
 

Fromage 
Compote 

 

 
Salade de riz au surimi 

 
Poisson pané 

Duo de haricots beurre et 
haricots verts 

 
Yaourt 

 

 

-Informations- 
(*) Signifient que des légumes et fruits frais de saison entrent dans la composition du plat. 

Les produits bio sont annoncés sous réserve d’un approvisionnement suffisant. 
Les légumes bio prévus au menu sont majoritairement cultivés en Mayenne. 

Les plats proposés au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir l’une des 14 substances répertoriées provoquant des allergies ou 
intolérances. 

 

 



Menu du mois de Janvier  
Maternelle 

 
 

 Du 06 au 10 Janvier Du 13 au 17 Janvier Du 20 au 24 Janvier Du 27 au  31 

L 
U 
N 
D 
I 

Haricots verts en salade 
ou  

Choux fleur* 
 

Steack de bœuf haché  
(VBF) 
Frites 

 
Petits suisses 

Yaourt 

Charcuterie 
 

Dos de colin sauce citron 
Jardinière de légumes* 

(bio et local) 
 

Flan nappé caramel 
Liégeois 

 

Potage de légumes*  
(bio et local) 

Pommes de terre toscane 
 

Jambon blanc sauce 
champignon (VF) 

Coquillettes (bio et local) 
 

Fromage 
Fruits au choix* 

Salade de couscous* 
 

Chipolatas  
(viande mayennaise) 

Choux fleur béchamel* 
 

Mousse au chocolat 
Yaourt 

 

M 
A 
R 
D 
I 

 
Salade de pâtes italiennes 

 
Pilon de poulet  

(viande mayennaise) 
Carottes et pommes de terre* 

 
Pâtisserie 

 

Menu végétarien  
Carottes et pommes râpées 

(bio et local) * 
ou 

Avocat 
 

Spaghettis végétal façon 
bolognaise  

Salade verte* 
 

Yaourt 
Tiramisu 

 

 
Haricots verts, œufs et tomates 

ou 
Salade fermière* 

 
Poisson meunière 

Poêlée de légumes*  
(bio et local) 

 
Fromage blanc  
(bio et local) 

 

Betteraves (bio) 
ou 

Salade et œufs* 
 

Sauté de poulet au boursin 
(viande mayennaise) 

Blé (bio) 
 

Camembert  
(bio et local) 

Fruits au choix 
Ananas au sirop 

M 
E 
R 
C 
R 
E 
D 
I 

 
Carottes et céleris râpés* 

(bio et local) 
 

Tartiflette 
Salade verte* 

 
Yaourt 

 

 
Betteraves vinaigrette (bio)* 

 
Emincé de volaille au curry 

(viande mayennaise) 
Semoule (bio) 

 
Fromage  

Fruits au choix* 
 

 
Œuf mimosa 

 
Steack de bœuf haché (VBF) 

Haricots verts  
 

Clafoutis aux fruits de saison* 

Menu végétarien 
 

Salade de pâtes 
 

Nuggets de blé 
Flan de légumes*  

 
Entremet vanille (bio)  

 
 

J 
E 
U 
D 
I 

 
Potage de légumes* 

(bio et local) 
Macédoine feuilletée 

 
Dos de colin  

Riz (bio) 
 

Gouda (bio, mayennais) 
Pommes*(bio, mayennaises) 

 
Wrap au thon et crudités 

Pamplemousse* 
 

Goulasch de bœuf  
(viande mayennaise) 
Gratin dauphinois* 

(bio et local) 
 

Yaourt  
Crème brulée 

Soupe de tomate vermicelles* 
Salade de blé* 

 
Escalope de dinde  

(viande mayennaise) 
Petits pois 

 
Fromage  

 
Brioche des rois 
Galette des rois 

 
Potage de légumes*  

(bio et local) 
Carottes râpées*(bio et 

local) 
 

Gratin de raviolis (VBF) 
Salade verte*  

 
Fromage  

Fruits au choix 

V 
E 
N 
D 
R 
E 
D 
I 

Crêpes au fromage 
Pommes de terre au thon* 

 
Roti de porc  

(viande mayennaise) 
Purée de pommes 

 
Entremet chocolat bio au lait de 

la ferme 
Yaourt 

 

Potage de légumes*  
(bio et local) 

Salade mancelle* 
 

Cordon bleu de dinde 
Haricots verts 

 
Fromage  

Fruit au choix* 
 

Menu végétarien 
Macédoine  

Tartine de rillettes de poisson 
 

Boulette de soja  
Semoule (bio) 

Légumes à couscous 
 

Fromage 
Compote 

 
Salade de riz au surimi 

 
Poisson pané 

Duo de haricots beurre et 
haricots verts 

 
Yaourt 

 

 

 
-Informations- 

(*) Signifient que des légumes et fruits frais de saison entrent dans la composition du plat. 
Les produits bio sont annoncés sous réserve d’un approvisionnement suffisant. 
Les légumes bio prévus au menu sont majoritairement cultivés en Mayenne. 

Les plats proposés au restaurant scolaire sont susceptibles de contenir l’une des 14 substances répertoriées provoquant des 
allergies ou intolérances. 


